Santa Maria Recovery
Learning Community (RLC)
225 E. Inger Street Suite101A

(805) 928-0139

Noviembre 2019

Lunes

Miércoles

Jueves

Viernes
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1 Horas de Sercivio
9:30-12pm
1-3pm Ritmo de

olra cosa,pero 651762 amos \miembro de RLC, Por favor, o W . Recuperacion de Premios
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el placer de asistir de pongase en conlacto con el *
todos modos gracias. personal Para mas Information * ,
4 Horas de Sercivio 8-11am % 6 7 Horas de Sercivio 8—4pm 8 Horas de Sercivio
10:30am Grupo de Arte El 9:30-12:30pm
C d C d , déj 1‘;) de I’;CC:]O,I 1 dc, Gracias 10: 30-3pm Almuerzo en
€I1ado LErrado .(Uste ches Hegistrarte: Splash Café y Viage a Avila
| * Zpm Grupo de Apoyo de Valiew Bar
&l? 2 Oir Voces ater bart .
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11 Horas de Sercivio 8-4pm 12 Horas de Sercivio 9-2pm | 13 Horas de Sercivio 8-11am 14 Horas de Sercivio 8-4pm 15 Horas de Servicio
9:30am Clase de Abrazando el | 10:30-12:30pm Banco de 9"30"; lam Desayuno de 10:30am Calé con Amigos y 9:30-12:30pm

NP o . anqueques— T . p i . i
Envejecimiento ‘ Comida - Solo Miembros IUstedDebes registrarte! Caminata- UstedDebes Registrarte! | 11-1 pln.P(m d?l Mes
11am Computadora Bisica a\ Zpm Grupo de Apoyo de Pumpkin Chai Bread
12pm Club de Cine-“Goonie” ;% ‘ Oir Voces ;Usted Debe Registrarte!

R

18 Horas de Sercivio 8-4pm 19 Horas de Sercivio 8-4pm | 20 Horas de Sercivio 8-4pm 21 Horas de Sercivio 8-4pm 22 Horas de Servicio
9:30am Clase de Abrazando el | 10:30-12:30pm Banco de 10:30am Grupo de Apoyo de 11am Pizza y Movies- 10:30-Zpm

Envejecimiento

1lam Computadora Bisica

12pm Club de Cine -
“Steal Magnolias”

Comida - Solo Miembros

24 Horas de Sercivio 8-4pm
9:30am Clase de Abrazando el
Envejecimiento
1 1lam Computadora Bdsica
12pm Club de Cine -

“Maltese Falcon™
J-6:30pm Grupo de
Apovo en Espanol!
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26 Horas de Sercivio 8-4pm

10:30-12:30pm Banco de
Comida - Solo Miembros
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Ansiedad y Depresion
NO Abra Programa de Almuerzo

“The Peanutbutter Falcon”
lUsted debe Inscribirse!

12-1:30pm Almuerzo
de Accion de Gracias

Ansiedad y Depresion

12pm Programa de Almuerzo
RSVP : Bar de Nachos Y
Celebraciones de Cumplearios

Ipm Caminar por el Bienestar

Ipm Planificacion de Calendario Ipm Grupo de Apovo ;Usted Debe Registrarte!
de Orr Voces
‘ 27 Horas de Sercivio 8-4pm
10:30am Grupo de Apoyo de 28 M 29




